DHAMMAPA’DA
AZ ERENY UTJA

Péli nyelvbdél forditotta,
jegyzetekkel és magyarazatokkal ellatta:

Forizs Laszlo



(RESZLETEK)



Semmi nincs mi visszahuzza
az emlékhalo szétszakad

szdll magasba to hattyuja

és mindent mindent hatrahagy



DHAMMAPADA



1. YAMAKAVAGGO

na hi verena verani
sammant' idha kudacanam
averena ca sammanti

esa dhammo sanantano (5)

pare ca na vijananti

mayam ettha yamamase

ye ca tattha vijananti

tato sammanti medhaga. (6)



1. PAROK

A gytldletet sohasem

sziinteti meg gyulolet,

csak a szeretet. —

Ez az 6rokkévalo Torvény. (5)

Sokan nincsenek tudataban annak,

hogy egyszer mindenki meghal.

Akik raébrednek erre,

azonnal abbahagyjak az ellenségeskedést. (6)



3. CITTAVAGGO

durangamar ekacararm
asarirarh guhasayam

ye cittarh sarhyamissanti
mokkhanti marabandhana (37)

anavatthitacittassa
saddhammar avijanato
pariplavapasadassa
pafifia na paripurati (38)



3.AZ ELME

Egyesegyediil bolyongva, messzekutatva
vandorol szive legmélyén meglatni

a testetlen Rejt6zkddot. Ha elméjét leigazza,
nem gydzhet rajta mar halal. (37)

A Torvény nem tarulhat fel,
amig az elme ingatag;

A megismerés nem teljes,
amig a Csend el-elszakad. (38)



kumbhtipamarh kayam imarn viditva
nagaripamarh cittarh idarh thapetva
yodhetha mararh panfiavudhena
jitarh ca rakkhe anivesano siya (40)

acirarh vat' ayarh kayo
pathavim adhisessati
chuddho apetavififiano
nirattharh va kalingararh (41)



Aki tudja, hogy ez a test oly torékeny, mint a korso,

az ebbdl a gondolatbol épitsen maganak erodot.

A megismerés fegyverével szalljon szembe a Kisértovel,

s ne hagyja abba a harcot, amig le nem gyozte teljesen! (40)

Mert jaj, hamarosan eljon az ido,
amikor a test ugy fekszik 6ntudatlanul
a f6ldon, mint egy kiégett tusko,
megvetve, haszontalanul! (41)
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4. PUPPHAVAGGO

phentipamarh kayam imarh viditva
maricidhammarh abhisambudhano
chetvana marassa papupphakani
adassanarh maccurajassa gacche (46)

na paresarn vilomani
na paresar katakatarn
Attano va avekkheyya
katani akatani ca (50)

yatha pi ruciramh puppharh
vannavantarh agandhakarh
evarh subhasita vaca
aphala hoti akubbato (51)

yatha sankaradhanasmirm
ujjhitasmirh mahapathe
padumarn tattha jayetha
sucigandharh manoramarn

evarh sankarabhiitesu

andhabhute puthujjane

atirocati panfiaya
sammasambuddhasavako (58—59)
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4. VIRAGOK

Amint raébredt, buborék a teste,

¢és csak délibabtermészet az 6vé,

a vagy minden viragszarat lenyeste,

a Halal Kiralya nem lel ra tobbé. (46)

Ne masok hibaival, biinds cselekedeteivel

vagy mulasztasaival foglalkozzatok,

hanem sajat hibaitokkal, blinos cselekedeteitekkel
¢s mulasztasaitokkal torédjetek. (50)

Ha nem koveti cselekvés,

minden ékesszolas hasztalan,

mint a gyonyorl szinekben pompazo,
de illattalan virag. (51)

Ahogyan egy nagy ut mellett
hatrahagyott szeméthegyen
kinyilt joillata 16tusz

Oromet visz a szivekbe,

itt, e foldi szemétdombon,

éppen ugy gyujt vilagot 6,

a Felébredt tanitvanya,
mindannak, mi s6tétben él. (58-9)
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5. BALAVAGGO

yo balo mafiiati balyarh
pandito va 'pi tena so
balo ca panditamani

sa ve balo ti vuccati (63)

yavajivam pi ce balo
panditarh payirupasati

na so dhammarh vijanati
dabbi stiparasarh yatha (64)

muhuttam api ce vinfil
panditam payirupasati
khipparh dhammarh vijanati
jivha stiparasarn yatha (65)
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5.ABALGA

Az az ostoba, aki tisztdban van ostobasagaval

— legalabb ebben az egy vonatkozéasban — bolcs.

De aki annyira ostoba, hogy még bdlcsnek is hiszi magat,
az valoban raszolgalt az ostoba névre. (63)

A balga le€lheti egész életét

a bolcs tarsasagaban anélkiil,

hogy raébredne az Igazsagra,

ahogyan a kanal sem tud meg semmit a leves izérdl. (64)

Az értelmes ember szdmara egy pillanat

is elegendo a bolcs tarsasagaban ahhoz,

hogy felismerje az Igazsagot,

ahogyan a nyelv is felismeri a leves izét. (65)
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na tarh kammarh katarh sadhu
yarh katva anutappati

yassa assumukho rodam
vipakam patisevati (67)

tarh ca kammarh katarh sadhu
yarh katva n' anutappati
yassa patito sumano

vipakarm patisevati (68)

madhurh va maniati balo
yava paparm na paccati

yada ca paccati papam

atha dukkharh nigacchati (69)

na hi paparh katarh kammarh
sajjukhirarh va muccati

daharh tarh balam anveti
bhasmacchanno va pavako (71)
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Nem lehet jo az a
cselekedet, amellyel
lelkiismeretfurdalas,
siras és konny jar. (67)

Csak az a cselekedet lehet jo,

amellyel nem jar

lelkiismeretfurdalas,

amelynek jutalma 6rom és boldogsag. (68)

Amig a blinds cselekedet nem hozza meg gylimolcsét,
az ostoba azt hiszi, a blin olyan, mint a méz;

de mihelyt gyiimolcsdt hoz,

szenvedés sujtja az ostobat. (69)

A biings cselekedet olyan, akar

a frissen mert tej. Nem romlik meg rogton,
hatasa szunnyad, mint a hamuval boritott parazs,
¢és ugy koveti az ostobat. (71)

16



6. PANDITAVAGGO

nidhinarh va pavattaram
yarh passe vajjadassinarh
niggayhavadim medhavim
tadisarh panditarh bhaje
tadisarh bhajamanassa
seyyo hoti na papiyo (76)

dhammapiti sukharh seti
vippasannena cetasa

ariyappavedite dhamme
sada ramati pandito (79)

udakarh hi nayanti nettika
usukara namayanti tejanarh
darurh namayanti tacchaka
attanarh damayanti pandita (80)

selo yatha ekaghano
vatena na samirati

evarh nindapasamsasu

na samifjanti pandita (81)
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6. ABOLCS

Ha olyan bélccsel talalkozik

az ember, aki megfeddi hibaiért,

s ramutat arra, hogy mit kell elkeriilnie,
akkor kovesse ezt a bolcset,

aki mélyen rejtett kincseket tarhat fel.

Nem jar rosszul, ha ilyen bolcset kovet. (76)

Aki a Torvénybdl iszik,

annak elméje lecsillapul,

A bdlcs a kivalasztottak révén feltarult
Torvényben 6rvendezik 6rokkon at. (79)

A csatorna-épitOk barhova elvezetik a vizet,

a nyil-készitok egyenes nyilvesszoket csinalnak,
az asztalosok megfaragjak a fat,

a bolcsek viszont Gnmagukat alakitjak. (80)

A sz¢€] nem renditi meg

a kosziklat, éppigy a bolcsek

sem inognak meg szidalmak
vagy dicsér6 szavak hallatan. (81)
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yatha pi rahado gambhiro
vippasanno anavilo

evarn dhammani sutvana
vippasidanti pandita (82)

sabbattha ve sappurisa cajanti

na kamakama lapayanti santo
sukhena phuttha atha va dukhena

na uccavacam pandita dassayanti (83)

appaka te manussesu

ye jana paragamino

ath' ayam itara paja
tiram ev' anudhavati (85)

ye ca kho sammadakkhate
dhamme dhammanuvattino

te jana param essanti
maccudheyyarh suduttararm (86)

kanhamm dhammarh vippahaya
sukkarh bhavetha pandito

oka anokam agamma

viveke yattha duramam (87)
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Mint egy tisztavizi,

nyugodt és mély to, olyan

a bolcs, aki miutan hallott

a dharmakrol, lecsendesiilt. (82)

A jok mindeniiket odaadjak,

nem a vagyaik beszélnek;

a bolcsek egyként viselik

a boldogsagot és a szenvedést. (83)

Az emberek koziil csak kevesen

érik el a tulso partot, a legtobben

ezen a parton szaladgalnak fel-ala
anélkiil, hogy barmit is talalnanak. (85)

Akik, miutan hallottak a Torvényrél szolo
igaz tanitast, kovetik is a Torvényt,
atjutnak a tlso partra, az oly nehezen
legy6zheté Halal birodalman talra. (86)

A bolcs hagyja el a sotétséget és 1épjen

az Erény utjara! Hatrahagyvan otthonat
tavozzEk az otthontalansagba,

a maganyba, melyet oly nehéz szeretni! (87)
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tatrabhiratim iccheyya
hitva kame akificano
pariyodapeyya attanarh
cittaklesehi pandito (88)

yesarh sambodhiyangesu
samma cittarh subhavitarh
adanapatinissagge
anupadaya ye rata
khinasava jutimanto

te loke parinibbuta (89)
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Ott keressen 6romet

valamennyi vagyat hatrahagyva,

semmit sem birtokolva,

szivét minden tisztatalansagtol megtisztitva! (88)

Akiknek elméje szilardan megalapozodott

a megvildgosodas héttagu utjan,’

s abban lelik 6romiiket, hogy a szerzésrél lemondva
semmihez sem ragaszkodnak,

azok a ragyogo lények, legy6zvén szenvedélyeiket,
még itt, e Foldon elérik a szabadulast. (89)
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7. ARAHANTAVAGGO

uyyuiijanti satimanto

na nikete ramanti te
harhsa va pallalarh hitva
okamokarh jahanti te (91)

yesarh sannicayo n' atthi
ye parifinatabhojana
sufifiato animitto ca
vimokkho yesarh gocaro
akase va sakuntanarm

gati tesarh durannaya (92)

yass' asava parikkhina

ahare ca anissito

sufifiato animitto ca
vimokkho yassa gocaro

akase va sakuntanarh

padarh tassa durannayar (93)

yass' indriyani samatharh gatani
assa yatha sarathina sudanta
pahinamanassa anasavassa

deva pi tassa pihayanti tadino (94)

pathavisamo no virujjhati
indakhiltipamo tadi subbato
rahado va apetakaddamo
sarhsara na bhavanti tadino (95)
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7.A SZENT

Semmi nincs, mi visszahtizza,

az emlékhalo szétszakad,

szall magasba t6 hattyuja,

¢s mindent, mindent hatrahagy. (91)

Nehéz kovetni az égen a madarak roptét,

épp ily nehéz kifiirkészni az utjat azoknak,
akiknek tapasztalasat mar nem taplalja étel,
akiknek feltarult a taplalék valodi természete,
akiknek étele a kiszabadulas,

az ok és tamaszték nélkiili Uresség. (92)

Kialudtak szenvedélyei, nem fligg

a tapasztalas taplalékatol, feltarult szdmara

a tapasztalas valodi természete, étele

a kiszabadulas, az ok és tamaszték nélkiili Uresség:
¢épp oly nehéz kifiirkészni az ttjat,

mint a madarak roptét az égen. (93)

Még az istenek is irigylik azt az embert,

aki megszabadult a biiszkeségtdl, mentes a vagytol,
s leigazta az érzékeit, ahogyan a kocsihajto
megfékezi a zabolatlan lovakat. (94)

Tirelmes, akar a Fold;

olyan, mint a kiiszob; erényes, mint Az;
szennyezetlen, akar egy kristalytiszta to:
megsziinik szamara a tovabblétesiilés. (95)
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santarh tassa manarm hoti
santa vaca ca kamma ca
sammadafifia vimuttassa
upasantassa tadino (96)

asaddho akat' anfiti ca
sandhicchedo ca yo naro
hatavakaso vantaso

sa ve uttamaporiso (97)

game va yadi va 'rafifie

ninne va yadi va thale

yattha arahanto viharanti

tarh bhimiramaneyyakarh (98)

ramaniyani arafifiani
yattha na ramati jano

vitaraga ramissanti
na te kamagavesino (99)
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Aki Hozza hasonldan lecsendesiilt,
akit a Tokéletes Tudas megszabaditott,
annak csend a gondolata,

csend a szava, és csend a tette. (96)

Mar nem hisz, hanem tud, megismerte a Teremtetlent,
rést nyitott a falon, megsziintetett minden alkalmat,
kivetett magabol minden vagyat,

0 a legkivalobb az emberek kozott. (97)

Eljenek barhol a szentek,
falun vagy erdon,

vizen vagy szarazfoldon,
oromteli az a hely. (98)

Az emberek nem kedvelik a vadont,
pedig az erd6 maganya 6romteli azoknak,
akik a szenvedélyektdl megszabadultak,

s nem vagynak gyonyordkre. (99)
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8 SAHASSAVAGGO

yo sahassarh sahassena
sangame masuse jine

ekarh ca jeyyar attanam

sa ve sangamaj' uttamo (103)

atta have jitarh seyyo

ya ¢' ayarh itara paja
attadantassa posassa

niccarh safifiatacarino

n' eva devo na gandhabbo

na maro saha brahmuna
jitarh apajitarh kayira
tathartpassa jantuno (104—5)
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8. EZREK

Hiaba gy6z le ezerszer

ezer embert a csataban,

ahhoz, hogy valdban gy6zzon,

egyvalakit kell legy6znie: 6nmagat. (103)

A masok felett aratott diadalnal
onmagunk legy6zése tobbet ér.
Sem az istenek, sem az angyalok,’
sem a Kisérto, sem a Teremto
nem vehetik el a gyézelmet

attol, aki 6nmagét legyozte,

s Onuralma sziintelen. (104-5)

1 Gandharvak.
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mase mase sahassena

yo yajetha satarh samarh

ekarh ca bhavit' attanarh
muhuttam api pujaye

sa yeva plijana seyyo

yarh ce vassasatarh hutarh (106)

yo ca vassasatam jantu

aggim paricare vane

ekarh ca bhavit' attanarh
muhuttam api pGjaye

sa yeva plijana seyyo

yarh ce vassasatarn hutarh (107)

yarh kifici yittharm va hutarh va loke
sarmvaccharar yajetha pufinapekkho
sabbam pi tarh na catubhagam eti
abhivadana ujjugatesu seyyo (108)

yo ca vassasatarh jive
dussilo asamahito

ekahar jivitarn seyyo
silavantasssa jhayino (110)
yo ca vassasatarh jive
duppaiifio asamahito
ekahar jivitarm seyyo
pafifiavantassa jhayino (111)
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Hiaba 4ldoz szaz éven keresztiil
honaprol-honapra ezer aldozattal,
tobbet ér, ha egyetlen pillanatra

a bolesnek hodol, ki magat legyodzte.
Bizony, egyetlen ilyen pillanat tobb

a szaz éven at végzett aldozatnal. (106)

Az aldozat tiizét hiaba 6rzi

a vadon mélyén szaz éven keresztiil,
tobbet ér, ha egyetlen pillanatra

a bolcsnek hodol, ki magat legy6zte.
Bizony, egyetlen ilyen pillanat tobb

a szaz éven at végzett aldozatnal. (107)

Barmit feldldozhat, barmit felajanlhat,
hogy érdemeket szerezzen maganak;
mindez, bizony, a negyedét sem éri

az erényes ¢let tiszteletének. (108)

Tobbet ér egyetlen elmélyiilt,
erényben gazdag nap is,
mintha szaz éven at élnénk
szétszort és biinds életet. (110)

Tobbet ér egyetlen elmélyiilt,
megismerést hozo nap is,
mintha szaz éven at élnénk
szétszort és tudatlan életet. (111)
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yo ca vassasatarh jive

kusito hinaviriyo

ekahar jivitarm seyyo

viriyam arabhato dalharm (112)

Yo ca vassasatarm jive
apassarh udayabbayam
Ekaharh jivitarh seyyo
passato udayabbayar. (113)

Yo ca vassasatam jive

apassarih amatarn padarh

Ekahar jivitarh seyyo

passato amatarm padar. (114)

Yo ca vassasatarm jive

apassarn dhammam uttamar
Ekahar jivitarh seyyo

passato dhammam uttamarh. (115)
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Tobbet ér egyetlen kitarto,
mindent vallal6 nap is,

mintha szaz éven at élnénk
rest és erOtlen életet. (112)

Hiaba ¢l valaki szaz évig, ha kdzben

nem ébred ra a sziiletésre és a halalra;
egyetlen nap, melyen radobben

a keletkezésre és az elmulasra, tobbet ér. (113)

Hidba él valaki szaz évig, ha kozben
nem latja meg a Halal Nélkiili Utat;
egyetlen nap, melyen megpillantja

a Halal Nélkiili Utat, tobbet ér. (114)

Hiaba ¢l valaki szaz évig, ha kdzben
nem latja meg a Legfobb Torvényt;
egyetlen nap, amelyen meglatja

a Legfobb Torvényt, tobbet ér. (115)
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9. PAPAVAGGO

abhittharetha kalyane

papa cittarh nivaraye
dandham hi karoto punfiarh
papasmirm ramati mano (116)

paparh ce puriso kayira

na narh kayira punappunarn
na tamhi chandarh kayiratha
dukkho papassa uccayo (117)

punfiarh ce puriso kayira
kayira narh punappunam
tamhi chandarh kayiratha
sukho pufiassa uccayo (118)

ma 'pamaiifietha papassa

na mandarh agamissati
udabindunipatena
udakumbho pi purati

balo ptirati papassa
thokathokam pi acinarh (121)
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9. BUN

A jora torekedjen az ember,

s tartsa tavol magat a biint6l!

Ha az elme rest a jora,

elébb-utobb a biinben érzi jol magat. (116)

Ha az ember biint kovet el,

nehogy Ujra és ujra megtegye.

Ne sovarogjon a biin utan,

mert minden biinnel halmozédik a szenvedés. (117)

Ha az ember jot cselekszik,

tegye ujra €s Ujra.

Lelje kedvét a joban,

mert a josaggal a boldogsag is egyre nd. (118)

Senki ne becsiilje le a biint, mondvan:
,,O, nekem a kozelembe se férkGzhet!”
A vizeskanna akkor is megtelik,

ha csak cseppenként hullik bele a viz;
épp igy megtelik az ostoba biinnel,
még ha apranként gytlik is 6ssze. (121)
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ma' vamanfietha pufifiassa

na mandarh agamissati
udabindunipatena
udakumbho pi purati

dhiro purati pufifiassa
thokathokam pi acinarh (122)

vanijo va bhayarh maggarn
appasattho mahaddhano
visarh jivitukamo va
papani parivajjaye (123)

panimhi ce vano n' assa
hareyya panina visarh

n' abbanam visam anveti

n' atthi paparh akubbato (124)

yo appadutthassa narassa dussati
saddhasssa posassa ananganassa

tam eva balarh pacceti paparm

sukhumo rajo pativatarn va khitto (125)

na antalikkhe na samuddamajjhe

na pabbatanar vivararh pavissa

na vijjati so jagatippadeso

yatthatthito mucceyya papakamma (127)

na antalikkhe na samuddamajjhe

na pabbatanarh vivararh pavissa

na vijjati so jagatippadeso

yatthatthitarh nappasahetha maccu (128)
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Senki ne becsiilje le a jésagot, mondvan:
,En mar a kozelébe se keriilhetek a jonak!”
A vizeskanna akkor is megtelik,

ha csak cseppenként hullik bele a viz.

A bolcs éppigy megtelik joval,

még ha apranként gytlik is 6ssze. (122)

Amikor sok kincset szallit és nincs erés kisérete,

a keresked6 megprobalja elkeriilni a veszélyes utat;
aki szereti az életét, igyekszik elkeriilni a mérgeket —
ugyanigy a bolcs is tavol tartja magat a biint6l. (123)

Akinek nincs sériilés a kezén,

megfoghatja a mérget,

mert a méreg nem art annak, akinek a bére ép.
A biin éppigy nem art a biintelennek. (124)

Bizony mondom, a biin visszahull

arra az ostobara, aki bantalmaz egy artatlan,
tisztalelki, biintelen embert, ahogyan

a finom homok visszaszall arra, aki eldobta. (125)

Sem a levegdben, sem a tenger kozepén,

sem a sziklak hasadékaiban nem ismeretes

olyan hely a vilagon, ahova elrejtdzhetne az ember,

s igy megszabadulhatna biineinek a kdvetkezményeit6l. (127)

Sem a levegbdben, sem a tenger kozepén,
sem a sziklak hasadékaiban nem ismeretes
olyan hely a vilagon, ahova elrejtézhetne

az ember, ahol ne gy6zne rajta a Halal. (128)
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10. DANDAVAGGO

sabbe tasanti dandassa
sabbe bhayanti maccuno
attanarh upamarhn katva

na haneyya na ghataye (129)

sabbe tasanti dandassa
sabbesarh jivitarh piyarh
attanarh upamarh katva

na haneyya na ghataye (130)

sukhakamani bhutani
yo dandena vihirmsati
attano sukham esano
pecca so na labhate sukharh (131)

sukhakamani bhiitani

yo dandena na vihirmsati
attano sukham esano

pecca so labhate sukham (132)

ma 'voca pharusarm kafici
vutta pativadeyyu tam

dukkha hi sarambhakatha

pati danda phuseyyu tarm (133)

sace n' eresi attanarm
karmso upahato yatha

esa patto' si nibbanarn
sarambho te na vijjati (134)
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10. BUNTETES

Mindenki fél a blintetéstol,

mindenki reszket a halaltol.

Aki ugy tesz masokkal, ahogyan 6nmagaval tenne,
az nem 01, és masokat sem késztet 6lni. (129)

Mindenki fél a biintetéstol,

mindenki szereti az életet.

Aki ugy tesz masokkal, ahogyan 6nmagéval tenne,
az nem 01, és masokat sem késztet 6lni. (130)

Aki a sajat boldogsagat keresve

kezet emel masokra, akik maguk is
boldogsagra vagynak,

az nem lesz boldog a halal utan. (131)

Aki a sajat boldogsagat keresve
nem emel kezet masokra, akik
maguk is boldogsagra vagynak,
az boldog lesz a halal utan. (132)

Sért6 szavak ne hagyjak el ajkad!

A sértésekre sértés lesz a valasz,
mert a sértés szenvedést okoz,

s mindig koveti a visszavagas. (133)

Akkor éred el a Nirvanat,

ha némava leszel, mint egy Osszetort gong,
s megsziinik szamodra

minden nyugtalansag. (134)
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yatha dandena gopalo

gavo pajeti gocararh

evarh jara ca maccu ca
ayurh pajenti paninarh (135)

atha papani kammani
kararh balo na bujjhati

sehi kammehi dummedho
aggidaddho va tappati (136)

asso yatha bhadro kasanivittho

atapino sarhvegino bhavatha

saddhaya silena ca viriyena ca

samadhina dhammavinicchayena ca
sampannavijjacarana patissata

jahissatha dukkham idarh anappakarh (144)

udakarh hi nayanti nettika
usukara namayanti tejanarh
darurmh namayanti tacchaka
attanarh damayanti subbata (145)
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Ahogyan a pasztor legelére hajtja
botjaval a teheneket,

ugy Uzi a 1ények életét

az oregkor és a halal. (135)

Az ostoba nincs tudataban annak,
hogy amikor biint kovet el,

akkor mintegy a sajat cselekedeteivel
lobbantja langra magat. (136)

Mint a tiizes 16, amikor megérinti az ostor,
olyan buzgdk legyetek, telve hittel, erénnyel,
kitartassal, szamadhival, az Igazsag keresésével,
tokéletes tudassal és tokéletes gyakorlattal,
mindenre kiterjedé emlékezéssel, s akkor
legy6zitek ezt a mérhetetlen szenvedést. (144)

A csatorna-épit6k barhova elvezetik a vizet,

a nyil-készitok egyenes nyilvesszoket csinalnak,
az asztalosok megfaragjak a fat,

a bolcsek viszont 6nmagukat alakitjak. (145)
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11. JARAVAGGO

ko nu haso kim anando
niccarm pajjalite sati
andhakarena onaddha
padipam na gavesatha (146)

passa cittakatarh bimbarh
arukayam samussitarh

aturam bahusankapparh

yassa n' atthi dhuvarn thiti (147)

pari jinnam idarh ruparm
roganilarh pabhanguram
bhijjati puti-sandeho
maranantarh hi jivitarh (148)

yan' imani apatthani
alabun' eva sarade
kapotakani atthini

tani disvana ka rati (149)

atthinarh nagararh katarm
marnsalohitalepanar

yattha jara ca maccu ca
mano makkho ca ohito (150)

jiranti ve rajaratha sucitta

atho sariram pi jararh upeti

satarh ca dhammo na jaram upeti
santo have sabbhi pavedayanti (151)
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11. OREGSEG

Minek a kacagés, minek a jokedyv,

hiszen a vilag sziintelen ldngban 4ll!
Amikor ratok szakad a sotétség,

nemde egy lampast kerestek el6szor? (146)

Nézd milyen beteg, milyen Gsszetakolt,

s e csupaseb test mégis mire képes!

Meért bujtattak e babot szép ruhakba,

ha semmi, semmi nem marad beléle? (147)

fm a test, mely a betegségek fészke lett!
O milyen torékeny és milyen megviselt!
Hisz ez az egész csak egy halom rothadas!
Az ¢let a halalban ugyis véget ér! (148)

Ha, mint tokhéjakat Gsszel,

latod heverni szerteszét

a galambfehér csontokat,

ember, hogy oriilhetsz te még? (149)

Hussal és vérrel tapasztott
csontbol épiilt erdd a test,
amelyben képmutatas, gég,
oregkor és halal lakik. (150)

Bar elkopik a szép kiralyi hinto,

s a testet megérinti az Oregség,

a jok erényét nem érinti semmi,

mivel a jok mindig egymast tanitjak. (151)
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appassut' ayarm puriso
balivaddo va jirati

marmsani tassa vaddhanti
pafifia tassa na vaddhati (152)

anekajatisarhsararn
sandhavissam anibbisarn
gahakarar gavesanto

dukkha jati punappunarh (153)

gahakaraka dittho 'si

puna geharh na kahasi

sabba te phasuka bhagga
gahakiitarh visankhatarh
visankharagatarm cittarh
tanhanarh khayam ajjhaga (154)

acaritva brahmacariyam
aladdha yobbane dhanarm
jinnakofica va jhayanti
khinamacche va pallale (155)

acaritva brahmacariyarh
aladdha yobbane dhanarh
senti cap' atikhina va
puranani anutthunar (156)
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Mint az 6kor, ugy véniil meg,
aki nem tanul eleget;

csupan hisa gyarapszik,

de tudasa egyre kevesebb. (152)

Szamtalan sziiletésen at
rohantam egyre hasztalan
kutatva Epité utan —
Ujrasziiletni szenvedés! (153)

Epitd végre lattalak!

Nem épited mar hazadat,
szétroppantak a szarufak,

a szelemenfa Osszetort,

s a szankharak kihunyta utan
megsziint az elmében a szomj. (154)

Aki nem ¢l sziizességben,

s fiatalon kincset nem gytjt,
mint kihalt toban a vén darvak,
kés6bb ugy fog epekedni. (155)

Aki nem ¢l sziizességben,

s fiatalon kincset nem gytijt,
ott fekszik majd kil6tt nyilként,
a mult utan epekedve. (156)
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12. ATTAVAGGO

attanam eva pathamarh
patiripe nivesaye

ath' afitam anusaseyya

na kilisseyya pandito (158)

attanar ce tatha kayira
yath' afifiam anusasati
sudanto vata dametha

atta hi kira duddamo (159)

attana hi katarh paparh

attajarh attasambhavarh
abhimatthati dummedharn

vajirarh v' asmamayarh manim (161)

yassa accantadussilyam
maluva salam iv' otthatarh
karoti so tath' attanarh

yatha narh icchati diso (162)
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12. ONMAGA

Aki a joéban eldszor

Onmagat alapozza meg,

S azutan tanit masokat,

azt a bolcset nem éri kin. (158)

Magat is ugy formalja, ahogyan masokat tanit!
Gydzze le onmagat, és masokat is buzditson erre!
Bizony mondom, nehéz az embernek

Oonmagat legy6znie! (159)

Maga sziilte s hozta létre

a maga elkdvette biint,

mely — mint kdvet a gyémant —
porra zuzza az ostobat. (161)

Ahogyan a malu® koriilfolyja és elpusztitja a szalafat,
ugy haldzza be és teszi tonkre a gonoszsag az embert.
A blinés azt teszi magaval,

amit az ellensége szeretne tenni vele. (162)

2 Féakon ¢16skddd kaszondvény.
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sukarani asadhtini

attano ahitani ca

yarh ve hitarh ca sadhurh ca
tarh ve paramadukkaram (163)

yo sasanarh arahatar
ariyanam dhammajivinarm
patikosati dummedho
ditthirh nissaya papikarh
phalani katthakass' eva
attaghataya phallati (164)

attana hi katarn paparm

attana sankilissati

attana akatarh paparm

attana va visujjhati

suddhi asuddhi paccattarn

n' afifio afifiam visodhaye (165)

atta-d-attharh par' atthena
bahuna 'pi na hapaye
atta-d-attham abhififiaya
sa-d-atthapasuto siya (166)
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A blint kénnyt elkdvetni,

pedig a rossz dnmagunknak art,
A jo viszont hasznunkra van,
megtenni mégis oly nehéz! (163)

Aki ostoba elméletek kedvéért
elutasitja a szentek, a kivalasztottak,
az Erénynek €16k tanitasat,

az 6nnodn pusztulasanak

gylimolcsét termi,

akar a katthaka®. (164)

Az ember a biint maga teszi,

maga mocskolja be magat;

mig ha a biint nem cselekszi,

maga tisztitja meg magat.
Tisztasagért és tisztatalansagert
Mindenki 6nmaga felel,

Nem tisztithat meg senki mast! (165)

Barmi is az, semmi masért
onnon tidvét ne adja fel!

Ha raébredt, mi a célja,
szentelje annak 6nmagat! (166)

3 Bambusz.

48



13. LOKAVAGGO

uttitthe nappamajjeyya
dhammam sucaritarm care
dhammacari sukharh seti
asmirh loke paramhi ca (168)

yatha bubbulakarm passe
yatha passe maricikam
evam lokam avekkhantarh
maccuraja na passati (170)

etha passath' imarh lokarh
cittarh rajarath' ipamar
yattha bala visidanti

n' atthi sango vijanatarh (171)

yo ca pubbe pamajjitva
paccha so nappamajjati

so imarh lokarh pabhaseti
abbha mutto va candima (172)
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13. AVILAG

Ebredj! Elég a restségbdl,

az igaz Erényt kovessed!

Aki erényes, boldog itt,

s boldog lesz a talvilagon. (168)

Akarha buborék lenne,

vagy tovatiin délibab,

ha igy nézel a vilagra,

nem lat meg a Halalkiraly. (170)

J6jj és nézd ezt a vilagot,

a kiraly harci hintajat!

A balgak belemeriilnek,

nem ejti rabul azt, ki tud. (171)

Tunyasagba slippedt régen,

de ma mar éberen vigyaz,
bevilagitja a Foldet,

mint Hold a tiszta éjszakat. (172)
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yassa papam katarh kammarh
kusalena pidhiyati

so imarh lokarh pabhaseti
abbha mutto va candima (173)

harhsadiccapathe yanti

akase yanti iddhiya

niyanti dhira lokamha

jetva mararh savahinirh (175)

pathavya ekarajjena
saggassa gamanena va
sabbalokadhipaccena
sotapattiphalarh varam (178)
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Aki a blinds tettekre

jotetteivel valaszol,

bevilagitja a Foldet,

mint Hold a tiszta &jszakat. (173)

A naputon 4t a téren
vadladcsapat csodaszarnyon
vilagbdl ébrednek éppen
gy6zvén bolcsek a Haldlon."(175)

Lépj ra az Utra! Tobbet ér az minden
foldi szabadsagnal, tobbet ér a mennyei
oromoknél, tobbet ér az 0sszes vilag
felett megszerzett uralomnal. (178)
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14. BUDDHAVAGGO

yassa jitarh n' avajiyati

jitarh yassa no yati koci loke

tarh buddham anantagocararh
apadarh kena padena nessatha (179)

yassa jalini visattika

tanha n' atthikuhifici netave

tarh buddham anantagocararn
apadarh kena padena nessatha (180)

ye jhanapasuta dhira
nekkhamm' Gipasame rata

deva pi tesarh pihayanti
sambuddhanarh satimatarh (181)

kiccho manussapatilabho
kiccharh maccana jivitarh
kicchamm saddhammassavanar
kiccho buddhanam uppado (182)

sabbapapassa akaranam
kusalassa upasampada
sacittapariyodapanarh

etarh buddhana sasanarh (183)

khanti paramar tapo titikkha
nibbanarh paramarh vadanti buddha
na hi pabbajito par' tipaghati

samano hoti pararh vihethayanto (184)
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14. ABUDDHA

Kinek gy6zelmén nem gy6z gydzelem,

kinek gyézelméhez senki fel nem érhet,

ugyan miféle utat mutathatnatok

a végtelen tapasztalasu Felébredettnek,

az Uttalannak, a nyomot sem hagyonak,

aki nem a létesiilés vilagaban vetette meg labait? (179)

Akit sehova sem kényszerit

a behal6z6, odatapaszto szomj,

ugyan miféle utat mutathatnatok

a végtelen tapasztaldsu Felébredettnek,

az Uttalannak, a nyomot sem hagyonak,

aki nem a létesiilés vilagaban vetette meg 1abait? (180)

Az istenek is irigylik a emlékezet-kitaré6 Buddhakat,
a bolcseket, akik 6romiiket abban lelték,

hogy a meditacionak szentelddve

vagytalansag révén kiszabaduljanak. (181)

Nehéz és fajdalmas embernek sziiletni,
a halandok élete fajdalmasan nehéz.

Az Igaz Torvényt oly nehéz meghallani,
nehéz ébredés a Felébredetteké. (182)

Elkeriilni minden rosszat,

de a j6t tenni sziintelen,

S megtisztitani az elmét.

Ez a Buddhak 6rok tana. (183)

Az allhatatos tiirelem a legnagyobb vezeklés,

a Nirvana a legfobb, mondjak a Felébredettek.
Nem vonult ki a vilagbol, aki megbant mésokat,
nem tagadta meg dnmagat, aki masoknak art. (184)
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antipavado anlipaghato
patimokkhe ca sammvaro
mattafifluta ca bhattasmir
pantarh ca sayan' asanam
adhicitte ca ayogo

etarh buddhana sasanarh (185)

na kahapanavassena

titti kamesu vijjati

appassada dukha kama

iti vifiiidya pandito

api dibbese kamesu

ratith so n' adhigacchati
tanhakkhayarato hoti
sammasambuddhasavako (186—7)

bahurh ve saranarh yanti
pabbatani vanani ca
aramarukkhacetyani
manussa bhayatajjita (188)

n' etarh kho saranarh khemarh
n' etarn saranam uttamam
n' etarh saranam agamma
sabbadukkha pamuccati (189)

yo ca buddharh ca dhammarh ca
sangharh ca saranarnh gato
cattari ariyasaccani
sammappafiiiadya passati (190)
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Ne vess meg senkit! Ne arts
senkinek! Az engedelmességben
gy6zd le bnmagad! Légy mértékletes
az evésben! A maganyban lakj,

a meditacidt gyakorold sziintelen!
Ez a Buddhak tanitasa. (185)

Hiaba daskal valaki az aranyban,

nem talal kielégiilést a gyonyorokben,

mert alighogy megizleltiik a gyonyoroket,
szenvedés jar a nyomukban.

Megértvén ezt, a bdlcs még a mennyei

oromokben sem leli 6romét;

a Teljesen Felébredett tanitvanya

egyediil a szomj kioltoédasaban leli 6romét. (186—7)

4 A buddhizmus erkdlcsi utmutatasait (a patimokkha szabalyait) betartva.
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dullabo purisajafifio

na so sabbattha jayati

yattha so jayati dhiro

tarh kularh sukham edhati (193)

sukho buddhanam uppado
sukha saddhammadesana
sukha sanghassa samaggi
samagganar tapo sukho (194)

57



Nehéz igaz embert talalni,
igazak nem sziiletnek mindeniitt.
Boldog az a nép,

ahol ilyen bolcs sziiletik. (193)

Mert aldott a Buddhak sziiletése,

aldott a szent Tan hirdetése,

Aldott a Kozosség 6sszhangja,

s aldott a kozosségben-élok onatadasa. (194)
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15. SUKHAVAGGO

susukharh vata jivama
verinesu averino
verinesu manussesu
viharama averino (197)

susukharh vata jivama
ussukesu anussuka
ussukesu manussesu
viharama anussuka (199)

susukharh vata jivama
yesam no n' atthi kificanam
pitibhakkha bhavissama
deva abhassara yatha (200)

jayarm verarn pasavati
dukkharh seti parajito
upasanto sukhar seti
hitva jayapargjayarh (201)
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15. BOLDOGSAG

Eljiink boldogan a gytil51kodék kozott,
nem gyuldlve senkit!

Igen, ¢ljiink gytildlet nélkiil

a gytlolkodok kozott! (197)

Eljiink boldogan, mohésag nélkiil
a kapzsi emberek kozott!

Igen, éljiink moho vagyak nélkiil
a kapzsi emberek kozott! (199)

Eljiink boldogan, mi,

akiknek semmink sincs,

mint a ragyogo istenek,

akiknek boldogsag az étke! (200)

A gy6zelem gyiilolkodést sziil,

a legy6zottek élete csupa szenvedés.
Boldogan €1, aki lecsendesiilt,

aki hatrahagyott gy6zelmet és vereséget. (201)
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pavivekarasarm pitva
rasam upasamassa ca
niddaro hoti nippapo
dhammapitirasarh pivarn (205)

balasangatacari hi

digham addhana socati
dukkho balehi samvaso
amitten' eva sabbada (207)

tasma hi

dhirarh ca pafifiarh ca bahussutar ca
dhorayhasilarh vatavantam ariyam

tarh tadisarh sappurisar sumedharn
bhajetha nakkhattapatharh ca candima (208)
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Megitta a magany, a lecsendesiilés italat,
megszabadult a félelemtol,

megtisztult a bliintdl,

a Torvény 6romébol iszik 6rokkon at. (205)

Balgékkal ¢€Ini hosszu szenvedés,

mintha az ellenségiinkkel lennénk 0sszezarva;

a bolcs tarsasaga viszont boldogsag,

mintha a legkedvesebb rokonunkkal élnénk. (207)

Ezért:

az igaz megismeréssel birot, a kiildetését
teljesitot, a szent tudasban jartasat, a bolcset,
aki szivos mint az 6szvér, aki kivalasztatott,
ugy kovesd e tiszta embert, ahogyan az égen
utjat a Hold a csillagok kozott! (208)
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16. PIYAVAGGO

siladassanasampannari
dhammattharm saccavedinam
attano kamma kubbanar
tarh jano kurute piyar (217)

chandajato anakkhate
manasa ca phuto siya
kamesu ca appatibaddhacitto
uddharhsoto ti vuccati (218)

cirappavasim purisarm

durato sotthim agatarh
natimitta suhajja ca
abhinandanti agatarh

tath' eva katapufifiam pi

asma loka pararh gatarn
punfiani patiganhanti

piyarh fiati va agatarh (219-20)
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Akiben erény és belatas lakozik,

aki a Torvényben alapozta meg magat,

hii marad az igazsaghoz, s a kiildetését teljesiti,
azt szeretni fogjak az emberek. (217)

Szivében vagy ¢bredt a Kimondhatatlan utan,
elméje athatotta valt, elfordult a gyonyoroktol,
nem béklyozzak tobbé érzéki vagyak,

rola mondjék: ,,az arral szemben halad”. (218)

A messzi utrol hazatérot

tularad6 6rommel fogadjak

rokonai, baratai, s mindazok,

akiknek szivéhez kozel all.

Az erényes embert, midon tavozik

ebbdl a vilagbol a masikba,

ugy varjak jotettei,

mint szerettei a hazatérd jobaratot. (219-20)
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17. KODHAVAGGO

kodharh jahe vippajaheyya manarm
saryojanar sabbam atikkameyya
tarh namartpasmim asajjamanari
akificanarh n' anupatanti dukkha (221)

yo ve uppatitarh kodharh
ratharh bhantarh va varaye
tam aharh sarathirh brumi
rasmiggaho itaro jano (222)

akkodhena jine kodharh
asadhurh sadhuna jine
jine kadariyarh danena
saccenalikavadinam (223)

saccarh bhane na kujjheyya
dajja appam pi yacito

etehi tthi thanehi

gacche devana santike (224)

ahirhsaka ye munayo

niccarh kayena sarhvuta

te yanti accutarh thanarm
yattha gantva na socare (225)

sada jagaramananarn
ahorattanusikkhinam
nibbanarm adhimuttanar
attharh gacchanti asava (226)
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17. HARAG

Hagyjon hatra haragot, biiszkeséget!
Szabaduljon meg az 6sszes bilincstol!

A név-formahoz hozza nem tapadva

nem koti semmi: nincs tobb szenvedése. (221)

Ki a szivében fellobbanoé haragot visszafogja,
mint jo harcos a meglodult harci szekeret,

azt hivom én kocsihajtonak,

a tobbiek csak a gyepl6t szorongatjak. (222)

Az ember gy6zze le a diihot szelidséggel,
gy6zze le a gonoszsagot josaggal,
gyozze le a fosvénységet bokezliséggel,
gy6zze le a hazugsagot igazsaggal! (223)

Mindig igazat szol, haragra nem gerjed,
ha kell, mindenét odaadja.

E harom erény révén

az istenek szine elé kertil. (224)

A nem-artasban megszilardult bolcsek,
akik teljes onuralomra tettek szert,
elérik az el-nem-pusztulo-lakhelyet,

s nem bankodnak soha tobbé. (225)

Akik sziinteleniil éberek,

akik keresve kutatnak éjjel és nappal,

akik a Nirvana felé torekednek,

azoknak végiil megszlinik minden szenvedésiik. (226)
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poranam etarn atula

n' etarh ajjatanam iva
nindanti tunhim asinam
nindanti bahubhaninam
mitabhanim pi nindanti

n' atthi loke anindito (227)

na ¢' ahu na ca bhavissati
na ¢' etarahi vijjati

ekantarh nindito poso
ekantarh va pasarhsito (228)

yarh ce viiifii pasarsanti
anuvicca suve suve
acchiddavuttih medhavirh
panfasilasamahitarh

nikkham jambonadass' eva

ko tarh ninditum arahati

deva pi narh pasarhsanti
brahmuna pi pasarhsito (229-30)

kayappakoparh rakkheyya
kayena sarmvuto siya
kayaduccaritarh hitva
kayena sucaritarh care (231)

vacippakopam rakkheyya
vacaya sarmvuto siya
vaciduccaritarh hitva
vacaya sucaritarn care (232)
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Nem mai, hanem réges-régi mondas ez, Atula:
,.Szidalmazzak, ki néman iil,

szidalmazzak, ki sokat beszél,

s szidalmazzak, ki mértékkel szo6l.”

Nincs a F6ldon olyan ember,

akit ne szidnanak valamiért. (227)

Nem volt, nincs, és nem is lesz
olyan ember, aki egész ¢letében
csak szidast kap, vagy csak dicséretet. (228)

Ki meri 6t szidni, a feddhetetlent,

akit a bolcsek naponta dicsérnek,

akiben igaz Tudés és Erény lakozik,

aki olyan tiszta, mint a Dzsambu’
szinaranyabol késziilt érme;

ki meri 6t szidni, akit az istenek

sziintelen dicsérnek,

kinek dicséretét a Teremto is zengi? (229-30)

Orizkedjen a tett diihétol,

a tettével gy6zzon 6nmagan,
tetteiben a jot kovesse,

¢s hagyja el, ami helytelen! (231)

Orizkedjen a sz6 diihétél,

a szavaval gy6zzon dnmagan,
szavaiban a jot kovesse,

¢s hagyja el, ami helytelen! (232)

5 A Méru-hegyen eredd legendas folyo.
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manoppakopam rakkheyya
manasa samvuto siya
manoduccaritarh hitva
manasa sucaritarh care (233)

kayena sarhvuta dhira
atho vacaya samvuta
manasa samvuta dhira

te ve suparisarvuta (234)
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Orizkedjen a gondolat diihétél,
gondolattal gy6zzon dnmagan,
gondolata a jot kovesse,

¢és hagyja el, ami helytelen! (233)

Aki tetteiben, szavaiban

¢s gondolataiban egyarant
onuralommal bir, az a bolcs
valdban legydzte onmagat. (234)
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18. MALAVAGGO

pandupalaso 'va dani 'si
yamapurisa pi ca te upatthita
uyyogamukhe ca titthasi
patheyyam pi ca te na vijjati (235)

so karohi dipam attano

khipparh vayama pandito bhava
niddhantamalo anangano

dibbarh ariyabhimirh upehisi (236)

upanitavayo ca dani'si

sampayato 'si yamassa santikarn
vaso te n' atthi antara

patheyyam pi ce te na vijjati (237)

so karohi dipam attano

khippam vayama pandito bhava
niddhantamalo anangano

na punarh jatijararh upehisi (238)

anupubbena medhavi
thokathokarh khane khane
kammaro rajatass' eva
niddhame malam attano (239)

ayasa va malarh samutthitarm
tatutthaya tam eva khadati

evarh atidhonacarinam

sakakammani nayanti duggatir (240)
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18. TISZTATALANSAG

Olyan vagy, mint egy elsargult levél,

a Halal elkiildte hozzad hirnokét,

ott allsz az elszakadas kiiszobén,

de arra az utra semmit sem viszel! (235)

Magad készits menedéket magadnak,

igyekezz, légy bolcs,

tavolits el magadbol minden tisztitalansagot!

Bintelen élj, s eléred a kivalasztottak égi vilagat! (236)

Az életed oly hamar véget ér,

A kozelg6 Halal arnyékaban élsz.

Ott nincs otthon, hogy benne megpihenj,
arra az Utra semmit sem viszel. (237)

Magad készits menedéket magadnak,
igyekezz, 1égy bdlcs,

tavolits el magadbol minden tisztatalansagot!
Biintelen €lj, hogy ne kelljen tobbé

belépned a keletkezésbe-pusztulasba! (238)

Ahogyan az 6tvosmester

apranként megtisztitja az ezilistot,

ugy szabaditsatok meg ti is magatokat
apranként — Gjra meg ijra megprobalva —
minden tisztatalansagtol! (239)

Ahogyan a vasat a sajat

tisztatalansaga ragja szét,

ugyanugy a blindst is a sajat cselekedetei
viszik a szenvedés poklaba. (240)
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asajjhayamala manta
anutthanamala ghara

malarh vannassa kosajjarn
pamado rakkhato malarh (241)

mal' itthiya duccaritar
maccherarh dadato malarh
mala ve papaka dhamma
asmirh loke parambhi ca (242)

tato mala malatararn

avijja paramarn malarh

etarh malarh pahantvana
nimmala hotha bhikkhavo (243)

sujivarh ahirikena
kakastirena dharhsina
pakkhandina pagabbhena
sarhkilitthena jivitarh (244)

hirimata ca dujjivarm
niccarh sucigavesina
alinenappagabbhena
suddhajivena passata (245)

yo panam atipateti
musavadarh ca bhasati

loke adinnam adiyati
paradararh ca gacchati
suramerayapanam ca

yo naro anuyufjati

idh'evam eso lokasmim
millarh khanati attano (246-7)
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A szent igéknél ismétlésiik hidnya,

a hazimunka esetén annak elhanyagolasa,

a szépségapolasban a lustasag,

az 6rségben pedig a szEétszortsag a legfobb hiba. (241)

Az asszony tisztatalansaga a ledérseg,

az adakozo tisztatalansaga a szikmarkusag;
a biinds dharmak tisztatalanok

e vilagon és ezen tul is. (242)

De minden tisztatalansagnal tisztatalanabb

a tudatlansag — ez a legnagyobb tisztatalansag.

Ett6] szabaduljatok meg, szerzetesek,

¢s akkor minden tisztatalansagtdl megszabadultok! (243)

Konnyt boldogulni

az arcatlan szajhdsnek,
aki er6szakos, torteto,
g0g0s és romlott. (244)

Az élet nehéz a szemérmesnek,

aki mindig a vilagossagot keresi,
semmihez hozza nem tapad,

alazatos szivl, tiszta életli és belato. (245)

Aki életet 61,

hazugsagot szdl,

elveszi, ami nem az 6vé,

mas felesége utan koslat,

vagy er0s, részegito italokat iszik,

az az ember 6nnon gydkereit assa ki. (246-7)
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dadati ve yathasaddharm
yathapasadanarm jano

tattha yo ca manku bhavati
paresam panabhojane

na so diva va rattirh va
samadhim adhigacchati (249)

yassa ¢' etarh samucchinnam
milaghaccarh samuhatarn

sa ve diva va rattith va
samadhim adhigacchati (250)

n' atthi ragasamo aggi

n' atthi dosasamo gaho

n' atthi mohasamarm jalarh

n' atthi tanhasama nadi (251)

sudassarh vajjam affiesarh
attano pana duddasarm
paresari hi so vajjani
opunati yatha bhusam
attano pana chadeti

kalirh va kitava satho (252)

paravajjanupassissa
niccarh ujjhanasanfiino
asava tassa vaddhanti

ara so asavakkhaya (253)
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Van, aki hitébol fakadodan ad,

s van aki egyszeriien joindulatbol;
akit viszont elkedvetlenit

a masoknak adomanyozott

étel vagy ital, az sohasem

éri el a szamadhit. (249)

Aki nem pusztitja el,

nem irtja ki gyokerestol

ezt az irigységet,

az sohasem éri el a szamadhit. (250)

Semmi sem €g ugy, mint a szenvedély,
semmi sem tart fogva gy, mint a gyilolet,
semmi sem hal6z be gy, mint az Oriilet,
semmi sem jar 4t igy, mint a szomj. (251)

Masok hibait tigy tarjuk fel és szoérjuk vilagga,
mint a gabonaszemekrol levalo pelyvat,

sajat hibdinkat viszont ugy takargatjuk,

mint vesztes dobast a csalo. (252)

Aki csak a masok hibait kutatja,

mindig a szemrehanyéson jar az esze,
mindenért zugolodik s mindig sértve érzi magat,
attol messze van a szenvedélyek kihunyta,

sOt egyre nagyobbra nonek szenvedélyei. (253)
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akase va padarm n' atthi
samano n' atthi bahire
papaficabhirata paja
nippafica tathagata (254)

akase va padarh n' atthi

samano n' atthi bahire

sanhara sassata n' atthi

n' atthi buddhanam ifijitarn (255)
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Nincs 0t az Girben,

kiviil nincs remete;

sokan a vilag hivsagaiban lelik 6romiiket,

a Beérkezettek megszabadultak a hiabavalosagoktol. (254)

Nincs 0t az lrben,

kiviil nincs remete,

Orok 6sszetevok nincsenek,

a Felébredett meg se rezdiil. (255)
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19. DHAMMAVAGGO

na tena hoti dhammattho

yen' attharh sahasa naye

yo ca attharh anattharh ca
ubho niccheyya pandito (256)

asahasena dhammena

samena nayati pare
dhammassa gutto medhavi
dhammattho hi pavuccati (257)

na tena pandito hoti
yavata bahu bhasati
khemi averi abhayo
pandito ti pavuccati (258)

na tavata dhammadharo

yavata bahu bhasati

yo ca appam pi sutvana
dhammarh kayena passati

sa ve dhammadharo hoti

yo dhammarh nappamajjati (259)

na tena thero so hoti

yen' assa palitarh siro
paripakko vayo tassa
moghajinno ti vuccati (260)

yamhi saccarh ca dhammo ca
ahirhsa sarhyamo dhamo

sa ve vantamalo dhiro

thero iti pavuccati (261)
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19. ERENY

Nem lehet erényes az, aki a sajat céljat
megvaldsitva nincs tekintettel masokra.

Aki valasztani tud akozott, ami a javat szolgalja
¢s akozott, ami haszontalan, az bolcs. (256)

Aki er6szakmentesen, az igazsag erényével,
részrehajlas nélkiil vezet masokat,

azt a Torvény védelmezojének,

bolcsnek és igazsagosnak mondjak az emberek. (257)

Nem a sok beszéd tesz valakit bolccsé.
Aki boldog-csendességben,

gytlolet és félelem nélkiil él,

azt hivjak bolcsnek az emberek. (258)

Nem a sok beszédtél lesz valaki

a Torvény tamaszava, hanem azaltal,
hogy a Torvény szerint cselekszik,
még ha keveset hallott is rola.

Aki sohasem szegi meg a Torvényt,
az a Torvény tamasza. (259)

Nem attol lesz valaki a vének-koziil-valo,

mert a haja meg0sziilt;

ha csak a fiatalsaga ért véget,

azt mondjak réla: ,,hidba 6regedett meg.” (260)

Akiben igazsag, erény,

nem-artas lakozik, aki 6nmagat

megfékezte, s Onuralomra tett szert,

azt hivjak vének-koziil-valonak az emberek. (261)
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na vakkaranamattena
vannapokkharataya va
sadhurtipo naro hoti

issuki macchari satho (262)

yassa c' etarh samucchinnam
milaghaccarm samtihatarh

sa vantadoso medhavi
sadhurtipo ti vuccati (263)

na mundakena samano
abbato alikarh bhanarm
icchalobhasamapanno
samano kirh bhavissati (264)

yo ca sameti papani
anurm thuilani sabbaso
samitatta hi papanarh
samano ti pavuccati (265)

na tena bhikkhu so hoti
yavata bhikkhate pare
vissah dhammarh samadaya
bhikkhu hoti na tavata (266)

yo 'dha pufifiarh ca paparh ca
bahetva brahmacariyava
sankhaya loke carati

sa ve bhikkhii ti vuccati (267)
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Sem az ¢ékesszolas, sem a szépség
nem tesz tiszteletreméltova
egy irigy, kapzsi €s csalard embert. (262)

Aki elpusztitotta ezt a harmat,

aki gyokerestol kiirtotta magabdl ezt a harmat,

aki megszabadult a gytildlettol,

azt hivjak tiszteletremélto bolcsnek az emberek. (263)

A leborotvalt hajtol még nem lesz valakibdl szamanas,
ha nem ¢l a fogadalmai szerint, ha hazugsagot beszél.
Hogyan lehetne szamana az,

aki vagyakkal és kapzsisaggal van tele? (264)

Aki minden — kis és nagy — buint
kioltott magaban, aki minden biint
megsemmisitett, azt hivjak
szamananak az emberek. (265)

Attol nem lesz koldul6 barat valaki,
mert alamizsnat kér, az igazi koldus
a Torvényt kdveti mindenben. (266)

Aki kitépvén a jo és a rossz gyokerét,
valodi szilizességben é€l,

s miutan szambavett [mindent],
[szabadon] jar-kel a vilagban,

azt hivjak koldusnak az emberek. (267)

6 A vilagrol lemondott, otthontalanul vandorlo szerzetes.
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na monena muni hoti
milhartpo aviddasu

yo ca tularh va paggayha
varam adaya pandito

papani parivajjeti

sa muni tena so muni

yo munati ubho loke

muni tena pavuccati (268-9)

na tena ariyo hoti

yena panani hirsati
ahirhsa sabbapananam
ariyo ti pavuccati (270)

na silabbatamattena
bahusaccena va pana

atha va samadhilabhena
vivittasayanena va

phusami nekkhammsukham
aputhujjanasevitar

bhikkhu vissasam apadi
appatto asavakkhayarh (271-2)
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A hallgatéstol nem valik bolccsé

a balga és tudatlan; azaltal lesz bolcs valakibdl,
hogy — mintha mérleggel egyenstlyozna ki —
mindig a jot valasztja, a rosszat pedig elkertili.
Aki mind a j6, mind a rossz vilagat megérti,
azt hivjak bolcsnek az emberek. (268-9)

Senki nem lehet ugy kivalasztott,
hogy él6lényeknek art.
Kivalasztott az, aki nem art
semmilyen él61énynek sem. (270)

Nem a virtus, nem a fegyelem,

nem a mérték, nem a sok tudas,

de még csak nem is a szamadhi,

vagy a magany révén értem el

a mindenrdl lemondas boldogsagat,

amiben a vilagnak ¢l6 ember nem részesiilhet.

O szerzetes, ne oriilj addig,

amig a szenvedélyek kialvasat el nem éred! (271-2)
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20. MAGGAVAGGO

maggan' atthangiko settho
saccanarh caturo pada

virago settho dhammanarn
dvipadanar ca cakkhuma (273)

eso va maggo n' atth' afifio
dassanassa visuddhiya

etam ca tumhe patipajjatha
marass' etarh pamohanarh (274)

etarn hi tumhe patipanna
dukkhass' antarh karissatha
akkhato vo maya maggo
afifaya sallakantanarh (275)

tumhehi kiccam atappar
akkhataro tathagata
patipanna pamokkhanti
jhayino marabandhana (276)

sabbe sankhara anicca ti
yada panfiaya passati

atha nibbindati dukkhe

esa maggo visuddhiya (277)

sabbe sankhara dukkha ti
yada pafifiaya passati

atha nibbindati dukkhe

esa maggo visuddhiya (278)
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20. UT

Az utak koziil a Nyolcas Ut a legjobb,

az igazsagok koziil a Négy Nemes Igazsag,

az erények koziil a szenvedélyek megsziintetése,
az emberek koziil az, aki lat. (273)

Ez az egyetlen ut, mas ut

nem vezet a latas megtisztulasahoz.
Ezen az uton jarjatok,

ez kifog a Kisérton. (274)

Ezen az uton jarva ti is

véget fogtok vetni a szenvedésnek.

Ezt az utat hirdettem ki nektek miutan megértettem,
hogyan kell kihuzni a toviseket. (275)

Nektek kell kitartéan kiizdeni,

a Beérkezettek csupan tanitomesterek.

Akik meditacidba meriilve végigjarjak az utat,
megszabadulnak a Gonosz bilincseibdl. (276)

Egyetlen 6sszetevo sem 6rok.

Miutan a Megismerésben meglatja ezt,
nem ¢érinti tobbé a szenvedés.

Ez a megtisztulas ttja. (277)

Valamennyi 0sszetev szenvedéssel teli.
Miutan a Megismerésben

meglatja ezt, nem ¢érinti tobb¢é a szenvedés.
Ez a megtisztulas ttja. (278)

86



sabbe dhamma anatta ti
yada panfiaya passati

atha nibbindati dukkhe

esa maggo visuddhiya. (279)

uttanakalamhi anutthahano

yuva bali alasiyam upeto
sarhsannasankappamano kusito

pafifiaya maggarh alaso na vindati. (280)

vacanurakkhi manasa sthvuto

kayena ca akusalarh na kayira

ete tayo kammapathe visodhaye
aradhaye maggam isippaveditarh. (281)

vanam chindatha ma rukkham
vanato jayate bhayam

chetva vanar ca vanatham ca
nibbana hotha bhikkhave. (283)

yava hi vanatho na chijjati
anumatto pi narassa narisu
patibaddamano va tava so

vaccho khirapako va matari. (284)
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Minden dharma lényeg-nélkiili.’
Miutan a Megismerésben meglatja ezt,
nem érinti tobbé a szenvedés.

Ez a megtisztulas utja. (279)

Aki idejekoran — amikor még fiatal és erds —
nem tdr a magasba, hanem tunyasagba siipped,
a rest, elneheziilt akarattal és elmével

nem lel ra a Megismeréshez vezetd ttra. (280)

Vigyaz szavara, az elmét legydzte mar,
a teste nem kovet el semmiféle biint;
ha majd e harom cselekvése tiszta lesz,
a régi szent risik® utjara ratalal. (281)

Ne egy fat, az erd6t vagd ki!
Onnan tor rad a félelem.

Ha kiirtod mind egy szalig,

ugy leszel, koldus, vagytalan. (283)

Bizony mondom, ameddig a férfiban

a legkisebb vagy is él a n6 utan,

elméje tigy csiing a 1ét bilincsein,

mint kisborji — amig szopik — az anyan. (284)

7 Anatman természetti.
8 Rigvéda koranak ,latoi’.
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ucchinna sineham attano
kumudarh saradikarh va panina
santimaggam eva brihaya
nibbanarh sugatena desitarh (285)

idha vassam vasissami

idha hem' antagimhisu

iti balo vicinteti

antarayarh na bujjhati (286)
na santi putta tanaya

na pita n' api bandhava

antakenadhipannassa
n' atthi fiatisu tanata (288)
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Tépd el az atmanhoz-ragaszkodas kotelékét,

ahogyan a hofehér, 6szi 16tuszviragot leszakitja kezed;
apold a béke utjat, a Nirvanat,

amit megmutatott a Beérkezett. (285)

»Majd itt maradok az es6s évszakban,

s itt maradok télen és a forr6 nyarban is” —
igy gondolkodik magéban az ostoba,

s nem veszi észre a Halal csapdajat. (286)

Sem a fiai, sem az atyja, sem a fivérei

nem védhetik meg azt az embert,

akit megragadott a Halal;

nincs olyan rokon, aki segithetne rajta. (288)
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21. PAKINNAKAVAGGO

paradukkh' tipadhanena
attano sukham icchati
verasarnsaggasarsattho
vera so na parimuccati (291)

suppabuddharh pabujjhanti
sada gotamasavaka

yesar diva ca ratto ca
niccarh buddhagata sati (296)

suppabuddharm pabujjhanti
sada gotamasavaka

yesarh diva ca ratto ca

niccarh dhammagata sati (297)

suppabuddham pabujjhanti
sada gotamasavaka

yesam diva ca ratto ca
niccarh sanghagata sati (298)

suppabuddharh pabujjhanti
sada gotamasavaka

yesarh diva ca ratto ca
niccarn kayagata sati (299)

suppabuddharh pabujjhanti
sada gotamasavaka

yesarh diva ca ratto ca
ahirhsaya rato mano (300)

suppabuddham pabujjhanti
sada gotamasavaka

yesarh diva ca ratto ca
bhavanaya rato mano (301)
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21. KULONFELEK

Aki masok szenvedése aran kivan

maganak boldogsagot szerezni,
belegabalyodik a gytildlet kotelékeibe,

s nem tud megszabadulni a gytldlettol. (291)

A Goétama valoban-felébredett
tanitvanyai sziinteleniil éberek,

¢jjel és nappal mindig

a Buddhara iranyul a figyelmiik. (296)

A Goétama valoban-felébredett
tanitvanyai sziinteleniil éberek,

¢jjel és nappal mindig

a Torvényre iranyul a figyelmiik. (297)

A Goétama valoban-felébredett
tanitvanyai szilinteleniil éberek,

¢jjel és nappal mindig

a Kozosségre iranyul a figyelmiik. (298)

A Gotama valoban-felébredett
tanitvanyai szilinteleniil éberek,
¢jjel és nappal mindig

a testre iranyul a figyelmiik. (299)

A Gotama valoban-felébredett
tanitvanyai szilinteleniil éberek,
sziviik éjjel és nappal

a nem-artasban drvendezik. (300)

A Gotama valdban-felébredett
tanitvanyai szilinteleniil éberek,

Ejjel és nappal

a megvalositasban orvendeznek. (301)
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duppabbajjarh durabhiramarh
duravasa ghara dukha
dukkhosamanasarnvaso
dukkhanupatit' addhagt

tasma na c' addhagt siya

na ca dukkhanupatito siya (302)

saddho silena sampanno
yasobhogasamappito

yarh yarh padesarh bhajati
tattha tatth' eva pujito (303)

dure santo pakasenti
himavanto va pabbato

asant' ettha na dissanti

rattirh khitta yatha sara (304)
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Nem konnyti szeretni a vilagtol elvonult aszkéta életét,
bar az otthon leélt nehéz élet is csupa szenvedés,
miként a csalad nélkiil leélt élet is.

A vandort mindenhova koveti a szenvedés,

ezért szlintesse meg a vandorlast,

hogy megsziinjon végre a szenvedés. (302)

AKki hisz, aki erényekkel

vértezi fel magat, azt dics6ség ovezi,

s igaz kincsek birtokaba jut;

keriiljon barhova, nagy tiszteletnek 6rvend. (303)

A jok mar messzirdl feltinnek,

mint a hofodte Himalaja hegycsucsai;

a rosszakat nem lehet felismerni,

ahogyan az ¢éjszaka kil6tt nyilakat sem. (304)

94



22. NIRAYAVAGGO

abhutavadi nirayarh upeti

yo va pi katva na karomi c¢' aha
ubho pi pecca sama bhavanti
nihinakamma manuja parattha (306)

kasavakantha bahavo
papadhamma asafifiata
papa papehi kammehi
nirayam te upapajjare (307)

seyyo ayogulo bhutto

tatto aggisikh' ipamo

yarh ce bhuijjeyya dussilo
ratthapindam asanfiato (308)

cattari thanani naro pamatto

apajjati paradar' ipasevi

apufifialabham na nikamaseyyarm
nindarh tatiyarh nirayarh catuttharn (309)

apufifialabho ca gati ca papika
bhitassa bhitaya rati ca thokika

raja ca dandar garukarh paneti
tasma naro paradararm na seve (310)

kuso yatha duggahito
hattham ev' anukantati
samanfiarh dupparamattharn
nirayayupakaddhati (311)
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22. POKOL

Aki a hazugsagban leli 6romét, pokolra jut,

miként az is, aki azt teszi, amirdl hajtogatja,

»hem teszem.” Miutan eltdvoznak ebbdl a vilagbol,
mindkettdjiik sorsa ugyanaz lesz a kovetkezdben. (306)

Sokan anélkiil veszik fel a sarga ruhat,

hogy elétte megfékezték volna onmagukat,
¢s biinds természetiik tovabbra is megmarad.
E blinosoket a pokolba juttatjak blineik. (307)

Jobban teszi az ilyen megatalkodott,
ha langvorosen izz6 vasgolyot nyel,
mintsem hogy visszaéljen

az emberek konyoriiletességével. (308)

Azzal a biinds, nemtor6dém emberrel,

aki mas felesége utan koslat, négy dolog torténik:
biline magaban hordozza a biintetést, rosszul alszik,
harmadszor a szégyen, negyedszer a pokol. (309)

A bln terhe, a binos 1t,

s a kiraly biintetése is:

a riadt, ropke gyonydorért

mas feleségét el ne vedd! (310)

A rosszul kézbe vett fii
felsérti a kezet, éppigy
a helyteleniil gyakorolt
aszkézis a pokolba visz. (311)
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yarm kifici sithilarh kammarn
sankilittharh ca yarh vatarh
sankassaram brahmacariyarh

na tarh hoti mahapphalarh (312)

kayira ca kayirath' enarh
dalham etarh parakkame
sithilo hi paribbajo

bhiyyo akirate rajarm (313)

akatarh dukkatarh seyyo
paccha tappati dukkatarh
katarn ca sukatar seyyo

yarh katva n' anutappati (314)

nagaram yatha paccantam
guttarh santarabahirarh
evarnh gopetha attanarh
khano vo ma upaccaga
khanatita hi socanti
nirayamhi samappita (315)
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Az a tett, amit 0sszeszedettség nélkiil végziink,
az a fogadalom, amit nem tartunk be teljesen,
az a szlizesség, amit nem gyakorolunk
allhatatosan, nem sok gylimolcsot hoz. (312)

Ha valamit meg kell tenni,
eltokelten tegyiik meg azt,

hisz a lagymatag aszkéta

csak a port hinti szerteszét. (313)

A blint jobb el sem kdvetni,
mert a biin késébb langgal ég.
De a jot mindig tenni kell:
megenyhiti a szenvedést. (314)

A hataron fekvd varost vigyazzak jol kiviil-beliil.
Eppen igy védd meg 6nmagad,

ne vesszen karba pillanat!

Az idejét elvesztegetd a pokol kinjat szenvedi. (315)
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23. NAGAVAGGO

dantarh nayanti samitirh
dantarh rajabhirtihati

danto settho manussesu

yo' tivakyam titikkhati (321)

varam assatara danta
ajaniya ca sindhava
kunjara ca mahanaga
attadanto tato varam (322)

na hi etehi yanehi
gaccheyya agatarh disarh
yatha' ttana sudantena

danto dantena gacchati (323)

dhanapalo nama kufijaro
katukabhedano dunnivarayo
baddho kabalarh na bhuijati
sumarati nagavanassa kufjaro (324)

middhi yada hoti mahagghaso ca
niddayita samparivattasay1

mahavaraho va nivapaputtho
punappunarh gabbham upeti mando (325)
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23. ELEFANT

Csak betorve viszik harcba,

rea csak ekkor iil kiraly;

néman tiir a legkivalobb,

mert mar betorte onmagat. (321)

Nemde jo a betdrt dszvér,
akarcsak a jo szindh lovak,

s a nagy harci elefantok;

de ki magat legy0zte: jobb! (322)

Veliik a Be-nem-jart-vidék
sohasem lesz elérheto,

csak ki magat leigazta,
gyozelmével az éri el. (323)

Az elefantot nehéz féken tartani,

mikor a halantékan biidos 1€ csurog;

a fogsagban enni egy falatot se kér,

csak a vadon lebeg elétte sziintelen. (324)

Ebren is alvo, bagyatag, nagyétki,
gabonan felhizlalt kovér malacként
tudatlan gorgeti magat eldre,

ujra meg Ujra sziiletvén a bargyu. (325)

100



idarh pure cittam acari carikarh

yen' icchakarh yatthakamarh yathasukharh
tad ajj' aharh niggahessami yoniso
hatthippabhinnar viya ankusaggaho (326)

appamadarata hotha

sacittam anurakkhatha

dugga addharath' attanarm
panke sanno va kufjaro (327)

sace labhetha nipakarh sahayarnh
saddhirh cararh sadhuviharidhirarh
abhibhuyya sabbani parissayani
careyya ten' attamano satima (328)

no ce labhetha nipakarh sahayam
saddhirh cararh sadhuviharidhirarh
raja va rattharh vijitarh pahaya

eko care matang' araiifie va nago (329)

atthamhi jatamhi sukha sahaya

tutthi sukha ya itar' itarena

panfiarh sukhar jivitasankhayamhi
sabbaso dukkhassa sukharh pahanarh (331)
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Elmém azel6tt szertelen bolyongott,
amerre csak a vagyai vezették,

de ma mar szilardan tartom kezemben,
mint elefantot hurokkal a hajto. (326)

Leljetek 6romet a faradhatatlan éberségben!
Vigyazzatok, elmétek minden erejével torekedjetek!
Hisz olyanok vagytok, mint a sarba siippedt elefant.
De huzzatok ki magatokat a sarbol! (327)

Ha megértd, erényes életet é10,

bolcs tarsra lel, jarja vele az utjat
elragadtatott elméjii 6sszeszedettségben
legy6zve minden veszélyt! (328)

Ha nem talal megértd, erényes életet €16, bolcs tarsra,
folytassa egyediil az itjat, mint az a kiraly, aki miutan
legyOzte az ellenséget, lemondott annak orszagarol,

vagy mint a vadonban egyediil koszalo elefant! (329)

Boldog, aki a bajban is talal baratot,

Boldog, aki — barmi okbol — megelégedett.

A halalban is boldog az erényes élet,

boldog, akinek megsziint minden szenvedése. (331)
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sukha matteyyata loke
atho pettayyata sukha
sukha samanfata loke
atho brahmafifiata sukha (332)

sukharh yava jara silarh
sukha saddha patitittha

sukho pafifiaya patilabho
papanarn akaranarh sukharh (333)
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E Foldon anyéanak lenni jo,
€s jo apanak lenni is,

€s j0 a remete maganya,

€s jo a brahmananak is. (332)

Boldog, ki végig jo marad,

boldog, mert benne ¢élI a hit,

boldog, mert mindent megismer,
boldog, mert nincsen benne biin. (333)

104



24. TANHAVAGGO

manujassa pamattacarino

tanha vaddhati maluva viya

so plavati hura huram

phalam iccharh va vanasmi vanaro (334)

yarh esa sahate jammi

tanha loke visattika

soka tassa pavaddhanti
abhivattharh va biranarm (335)

yo c' etarn sahate jammirh
tanharh loke duraccayarm
soka tamha papatanti
udabindu va pokkhara (336)

tarh vo vadami bhaddarm vo
yavant' ettha samagata

tanhaya milarh khanatha

usir' attho va biranam

ma vo nalam va soto va

maro bhaiiji punappunarm (337)

yatha pi mile anupaddave dalhe

chinno pi rukkho punar eva ruhati

evam pi tanhanusaye anthate

nibbattati dukkham idarh punappunar (338)

yassa chattirhsati sota
manapasavana bhusa
maha vahanti dudditthirh
sankappa raganissita (339)
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24. SZOMIJ

A tudatlannak, aki nemtérédom modon é€l,
ugy nd a szomja, ahogyan a malu nd.
Ide-oda ugral, akar egy fak kozott
gylimolcsoket keres6 majomkdlyok. (334)

Akit legy6z e kinzé szomj,

s a vilaghoz tapasztja 6t,
annak kinja Ggy névekszik,
mint a burjanzoé birana’. (335)

Ha a vilagban 1irra lesz ezen

a nehezen legy6zhetd, kinzd szomjon,

az elmérdl lehull a kin, ahogyan

a lotuszlevélrdl lepereg a vizesepp. (336)

Bizony mondom nektek, akik itt egybegyltetek,
assatok ki a szomj gyokerét,

ahogyan a gumojaért kiassak a biranat,

nehogy Ujra meg ujra

letorjon benneteket a Kisérto,

amint a nadat is letori az ar! (337)

Ameddig erds gyokerét nem éri kés,
habar kivagjak, a fa mindig tjrand.
Amig a szomj tapadasa meg nem szakad,
a szenved¢s Ujra meg Gjra 1étrejo. (338)

Akinek az elméjét a gyonyorokhoz futd

harminchat aramlas magaval ragadta,

akit a szenvedélyek hatalmukba keritettek,

azt az Osszezavart embert elragadjak a habok. (339)

9 Illatos fiifajta.
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savanti sabbadhi sota

lata ubbhijja titthati

tarh ca disva latarh jatarh
millarh paffiaya chindatha (340)

saritani sinechitani ca
somanassani bhavanti jantuno
te satasita sukh'esino

te ve jatijar'upaga nara (341)

tasinaya purakkhata paja
parisappanti saso va bandhito
sarhyojanasangasattaka dukkham
upenti punappunar ciraya (342)

tasinaya purakkhata paja
parisappanti saso va bandhito
tasma tasinam vinodaye
akankhanta viragam attano (343)

yo nibbanatho vanadhimutto
vanamutto vanam eva dhavati

tarh puggalam etha passatha

mutto bandhanam eva dhavati (344)
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Mindenfelé¢ folyik az ar,

kuszik a sok inda, alighogy kihajtott.

De ha meglatod, hogy egy is elébujt,
azonnal irtsd ki a Tudas fegyverével. (340)

Akikben kielégiilést kergetd kéjsovar vagyak ébrednek,
a gyonyorok utdn rohanva

az élvezetekhez lancoljak magukat:

a sziiletésnek és pusztulasnak alavetve élnek. (341)

A szomjtol tizottek tigy rohangalnak ide-oda,
mint verembe esett nyulak.

Megbéklydzva vanszorognak a kinok kozé
Ujra meg Ujra, mily régdta mar! (342)

A szomjtol tizottek ugy rohannak ide-oda,
mint verembe esett nyulak.

Ezért a szenvedélyeket megsziintetve
szabaduljatok meg a szomjtol! (343)

Van, akibdl hianyzik a kéjsovarsag, mégis a vagyak
vonzasaba keriil; s 6, a vagyaktdl megszabadult,

rohan a vagyak siirijébe. Nézzétek ezt az embert,

aki bar szabad volt, mégis visszarohan a rabsagba! (344)
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vitakk' ipasame ca yo rato

asubharh bhavayate sada sato

esa kho byanti kahiti

esa checchati marabandhanarh (350)

vitatanho anadano
niruttipadakovido
akkharanarh sannipatam
janfia pubbaparani ca

sa ve antimasariro mahapafifio
mahapuriso ti vuccati (352)
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Aki a kétely lecsendestilésében orvendezik,

s sziinteleniil éber Osszeszedettségben él,

aki vallalja a szégyent, az az ember véget vet a Halalnak,
elvagja a Gonosz bilincsét. (350)

Aki megszabadult a szom;jtol,

nem akar tobbé semmit megszerezni,
megelégszik azzal, hogy tudja és érti

a régiek nyelvét, felfogja az egymasra kovetkezo
bettikbdl 6sszeallod szent szavak igazi értelmét;
akinek ez az utolso teste,

azt igaz Megismeréssel biro,

nagy bolcsnek hivjak az emberek. (352)
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sabbabhibhii sabbavudi' ham asmi
sabbesu dhammesu antipalitto
sabbaiijaho tanhakkhaye vimutto

sayarh abhifinaya kam uddiseyyarh (353)

tinadosani khettani

ragadosa ayam paja

tasma hi vitaragesu

dinnarh hoti mahapphalarm (356)

tinadosani khettani

dosadosa ayarh paja

tasma hi vitadosesu

dinnarh hoti mahapphalarh (357)

tinadosani khettani

mohadosa ayarh paja

tasma hi vitamohesu

dinnarh hoti mahapphalarh (358)

tinadosani khettani

icchadosa ayarh paja

tasma hi vigaticchesu

dinnarh hoti mahapphalar (359)
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,Kire mutathatnék: «ime a tanitom.»?”
»Mindentudo6 vagyok, mindent legy6z0,
mindenben tiszta, mindenrdl lemondo;
megszlnt a szomj: ime, szabad vagyok mar,
a teljes tudas feltarult magatél.” (353)

Ahogyan a gyomok pusztitjak a mez6t,
ugy pusztitja a szenvedély az embereket.
Aki megszabadul a szenvedélytol,

b6 termést hoz. (356)

Ahogyan a gyomok pusztitjak a mezét,
ugy pusztitja a gylldlet az embereket.
Aki megszabadul a gytilolettdl,

b6 termést hoz. (357)

Ahogyan a gyomok pusztitjak a mezot,
ugy pusztitja a zavar az embereket.
Aki megszabadul a zavarodottsagtol,
b6 termést hoz. (358)

Ahogyan a gyomok pusztitjak a mezot,
ugy pusztitja a vagy az embereket.

Aki megszabadul a vagytol,

b6 termést hoz. (359)
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25. BHIKKHUVAGGO

dhammaramo dhammarato
dhammarh anuvicintayarh
dhammarh anussararh bhikkhu
saddhamma na parihayati (364)

salabhar n' atimafifieyya

n' afifiesarh pihayar care
afifiesarh pihayarh bhikkhu
samadhim n' adhigacchati (365)
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25. AKOLDUS

A Torvényben lakozik, a Térvényben 6rvendezik,
a Torvényben mélyed el.

Az Orok Torvényre emlékezd koldust

sohasem szakithatjak el az Igazsagtol. (364)

Ne vessétek meg, amitek van,

ne irigyeljétek masoktol, ami az 6veék!
Aki masokat irigyel,

nem éri el a szamadhit. (365)

114



mettavihari yo bhikkhu

pasanno buddhasasane
adhigacche padarh santarh
sankhar' ipasamarh sukharh (368)

sifica bhikkhu imar navam
sitta te lahum essati

chetva ragarh ca dosarh ca
tato nibbanam ehisi (369)
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A szeretet 6romében ¢16 koldus

a Buddha példajat kdvetve lecsillapul,

ratalal az Utra, eléri a Csendességet,

a szankharak megsziinését, a boldogsagot. (368)

O koldus, iiritsd ki ezt a csonakot!

Lam iiresen milyen kdnnyedén mozog!

Ha a gyiilolet s a szenvedély kotelékét elvagod,
eléred a Nirvanat. (369)
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n' atthi jhanarh apafifiassa
paifia n' atthi ajhayato
yamhi jhanarh ca pafina ca
sa ve nibbanasantike (372)

sufifiagararn pavitthassa
santacittassa bhikkhuno

amanusi rati hoti

samma dhammar vipassato (373)

vassika viya pupphani
maddavani pamurficati

evarh ragam ca dosarh ca
vippamuificetha bhikkhavo (377)
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Nincs meditacio Tudas nélkiil,

s nincs Tudas meditacié nélkiil.
Akiben mindkett6 megvan,
ahhoz kozel van a Nirvéna. (372)

A koldust, aki lecsendesiti az elmét

s belép az Ures Hazba,"

emberi elmével felfoghatatlan 6rom éri:
szinrdl-szinre latja a Torvényt. (373)

A jazmin is lehullatja
elhervado6 viragait.

Eppigy hulljon le rélatok

a gyulolet s a szenvedély! (377)

10 Suffagara, Az Ures[ség] Haz[a]. Lasd a 92., 93. és 369. verseket is!
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santakayo santavaco
santava susamahito
vantalokamiso bhikkhu
upasanto ti vuccati (378)

attana coday' attanarn
patimarhsetha attana

so attagutto satima

sukharh bhikkhu vihahisi (379)

atta hi attano natho

atta hi attano gati

tasma safiiamay' attanarh
assarn bhadrarm va vanijo (380)

pamojjabahulo bhikkhu

pasanno buddhasasane
adhigacche padam santarh
sankhar' tpasamarh sukharh (381)

yo have daharo bhikkhu
yufijati buddhasasane

so imarh lokarh pabhaseti
abbha mutto va candima (382)
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Lecsendesiilt a teste, lecsendesiilt a beszéde,

lecsendesiilt az elméje, dsszeszedetté valva

felépitette, ami szétesett; kihanyta a vilag csalétkeit,

az ilyen koldust lecsendesedettnek hivjadk az emberek. (378)

Uzze csak 6nmagat az én,

s kapja el maga magat

az ént-rejté emlékezet;

te tavozz, koldus, konnyedén! (379)

Ennek én a menedéke,

mindig magahoz érkezik;
szabadulj meg végre tole,

mint lovan taladé kupec! (380)

A koldus az 6rom teljességében €I,

a Buddha példajat kdvetve lecsillapult,

ratalalt az Utra, elérte a Csendességet,

a szankharak megsziinését, a Boldogsagot. (381)

Barmilyen fiatal is még,

ha a Buddhat kovetve él,

a koldus fényt ad a Foldnek,

mint tiszta éjszakan a Hold. (382)
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26. BRAHMANAVAGGO

diva tapati adicco

rattim abhati candima
sannaddho khattiyo tapati
jhay1 tapati brahmano
atha sabbam ahorattirh
buddho tapati tejasa (387)

bahitapapo ti brahmano
samacariya samano ti vuccati
pabbajayam attano malarh
tasma pabbajito ti vuccati (388)
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26. ABRAHMANA

A nappal fényét a Naptol kapja,

az ¢jszakanak a Hold ad fényt;

a harcos fényét a fegyverektdl kapja,

a brahmananak a meditacio ad fényt;

a Felébredett viszont 6nerejébdl ragyog,
¢jjel és nappal sziintelentil. (387)

Megszabadult a btint6l, ezért hivjak brahmananak;
békességben él, ezért hivjak szerzetesnek;
megszabadult minden tisztatalansagtol,

ezért hivjdk remetének. (388)
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na brahmanassa pahareyya
n' assa muficetha brahmano
dhi brahmanassa hantaram
tato dhi yassa muiicati (389)

na brahmanass' etad akifici seyyo

yada nisedho manaso piyehi

yato yato himsamano nivattati

tato tato sammati-m-eva dukkharh (390)

yassa kayena vacaya

manasa n' atthi dukkatarm
sarmvutarn titi thanehi

tam aharh brumi brahmanarm (391)

yamha dhammarh vijaneyya
sammasambuddhadesitarh
sakkaccam tarih namasseyya
aggihutarh va brahmano (392)

na jatahi na gottena

na jacca hoti brahmano
yamhi saccarh ca dhammo ca
so suci so ca brahmano (393)

kirh te jatahi dummedha
kirh te ajinasatiya
abbhantararh te gahanarn
bahirarh parimajjasi (394)
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Senki ne emeljen kezet a brahmanara,

de 6 se engedje szabadjara a haragjat soha!
Legyen atkozott, aki megdl egy papot,

de legyen atkozott a pap is,

ha szabadjara engedi a haragjat! (389)

Nem jar rosszul az a brdhmana,

aki visszatartja magat a gyonyoroktol;

minél inkabb hianyzik beldle az artas szandéka,
annal inkabb csillapul a szenvedése. (390)

Sem a testével, sem a szavaval,

sem a gondolataval nem okoz szenvedést,
mindharmon uralkodik,

6t hivom én brahmananak. (391)

Ismerje meg a Tant, amit a tokéletesen
megvilagosodott Buddha tanitott,
tisztelje a Torvényt, ahogyan a brahmana
tiszteli az aldozat tiizét! (392)

Nem a haj, nem a csaladi kotelék,
nem a kaszt tesz valakit brahmanava.
Akiben igazsag ¢€s erény lakozik,

az az aldott, az a brahmana. (393)

Mi haszna a kocos hajnak, mi haszna

az antilopruhanak," te ostoba,

ha csak a kiilsdd tisztitgatod, a bens6d viszont
athatolhatatlan szenny boritja? (394)

11 Az aszkétak gyakran viseltek fekete antilop borébdl késziilt ruhat.
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na ¢' aharh brahmanar brumi
yonijarh mattisambhavarm

bhovadi nama so hoti

sace hoti sakificano

akificanarh anadanarm

tam aham brtiimi brahmanar (396)

chetva naddhim varattam ca
sandanar sah' anukkamarh
ukkhittapaligharh buddharh

tam aharh brumi brahmanarm (398)

akkosam vadhabandham ca
aduttho yo titikkhati

khantibalarh balanikarm

tam aham brtimi brahmanar (399)

akkodhanam vatavantam
silavantarmh anussadam

dantarh antimasariram

tam aham brtimi brahmanarh (400)
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En nem azt hivom brahmanénak,

aki annak sziiletett, akinek jo a szarmazasa,

aki vagyont halmozott fel,

mert ettdl csak gbgos” lesz az ember;

én azt hivom brahmananak, akinek nincs semmije,
¢s nem is ragaszkodik semmihez. (396)

Miutan minden szijat, kotelékét,
béklyojat szétszaggatta,

megsziint szamara minden akadaly,
felébredt: 6 a brahmana. (398)

Bar artatlan, mégis elviseli

a gyalazkodast, a kinzast és a fogsagot,

a tlirelem €s a megbocsatas erejével
szembeszall az er6szakkal: 6 a brahmana. (399)

Kinek szivében nincs harag, fogadalmait betartja,
erényes, megszabadult a vagytol,

megfékezte az érzékeit, az utolso testében él:

azt hivom én brahmananak. (400)

12 Sz6 szerint bhovadin, azaz ,bhoval koszond’ lesz. A ,bhd’ olyan iidvoz-
16 szécska, amelyet a korabeli Indiaban tobbnyire az alacsonyabb tarsadal-
mi helyzetii személyekkel szemben alkalmaztak.
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vari pokkharapatte va

aragge-r-iva sasapo

yo na limpati kamesu

tam aharh brumi brahmanarh (401)

yo dukkhassa pajanati

idh' eva khayam attano
pannabharam visarhyuttarn

tam aharh brumi brahmanarh (402)

nidhaya dandarh bhiitesu

tasesu thavaresu ca

yo na hanti na ghateti

tam aharh brumi brahmanarm (405)

aviruddham viruddhesu
atta-dandesu nibbutarh

sadanesu anadanarm

tam aharh brumi brahmanarm (406)
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Nem tapad a gyonyorokhoz,

ahogyan a vizcsepp sem tapad a 16tuszlevélhez,
sem a mustarmag a tii hegyéhez:

6t hivom én brahmananak. (401)

Még itt, e Foldon atéli a szenvedés
megszlinését, leraz magarol minden
visszahuzo6 terhet, és kiszabadul:

6t hivom én brahmananak. (402)

Nem emel kezet

semmilyen él6lényre,

nem 01, és masokat sem késztet Glni:
0 a brahmana. (405)

Megorzi békéjét a békétlenek kozott,
vagy nélkiil él

a vagyuzott emberek kozott:

6t hivom én brahmananak. (406)
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yassa rago ca doso ca

mano makkho ca patito
sasapo-r-iva aragga

tam aharh brumi brahmanarm (407)

akakkasarh vifinapanirh

girarh saccam udiraye

yaya n' abhisaje kifici

tam aharh brumi brahmanarm (408)

asa yassa na vijjanti

asmirh loke parambhi ca

nirasasarh visarmmyuttarh

tam aham brtiimi brahmanar (410)

yassalaya na vijjanti

afifaya akathankathi

amat' ogadham anuppattam

tam aharh brumi brahmanarh (411)

yo' dha pufifiarh ca paparh ca

ubho sangam upaccaga

asokarh virajamm suddharh

tam aham brtimi brahmanar (412)
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Akirdl ugy hull le a szenvedély,
a gyulolet, a gég, a képmutatas,
mint a tii hegyérdl a mustarmag,
azt hivom én brahmananak. (407)

A szavaiban nincs durvasag,

a megértést segitik és igazak,
soha nem sért meg senkit sem:
6t hivom én brahmananak. (408)

Sem itt e f6ldon, sem a talvildgon
nem vagyik semmire,

nem tamaszkodik semmire,
fiiggetlenné valt: § a brahmana. (410)

Megismervén a Teremtetlent, nem vagyodik mar
semmi masra, megsziint minden kétsége,
belevetette magat a Halal-nélkiili mélységeibe,
6t hivom én brahmananak. (411)

Meég itt, e f61don megszabadult

a jO- és rosszhoz tapadas bilincsétdl,

szivében nincs szomorusag, szenvedély
nélkiili, tiszta, 6t hivom én brahmananak. (412)
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candarh va vimalam suddhar
vippasannam anavilarm
nandibhavaparikkhinam

tam aharh brumi brahmanarm (413)

yo imarh palipatharh duggarh
sarhsararh moham accaga

tinno paragato jhayi

anejo akathankathi

anupadaya nibbuto

tam aharh brumi brahmanarh (414)

yo' dha kame pahantvana

anagaro paribbaje
kamabhavaparikkhinarh

tam aham brtimi brahmanar (415)

yo' dha tanharh pahantvana
anagaro paribbaje
tanhabhavaparikkhinam

tam aham brtimi brahmanar (416)

hitva manusakam yogar

dibbarh yogarh upaccaga
sabbayogavisarmyuttarm

tam aharh brimi brahmanar (417)
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Szeplételen, akar a Hold, tiszta,
nyugodt és ders, letisztult,

a gyonyorok létesiilése

kialudt benne: 6 a brahmana. (413)

Itt, a f6ldon legyozte

a szamszara jarhatatlan mocsarat,

atjutott, elérte a tulso partot;

meditacioba mélyedve megszabadult

a vagytol, a kétségtol, a ragaszkodastol,

kioltédott minden szenvedélye: 6 a brahmana. (414)

Otthontalanul vandorolva

sikeriilt megszabadulnia a vagyaktol,
a vagy létestilésének a lehetdsége is
kialudt benne: 6 a brahmana. (415)

Otthontalanul vandorolva

sikeriilt megszabadulnia a szomjtdl,

a szomj felmertilésének a lehetdsége is
kialudt benne: 6 a brahmana. (416)

Hatrahagyvan minden

foldi és égi koteléket

minden béklyotol

megszabadult: 6 a brahmana. (417)
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cutim yo vedi sattanarm

upapattirh ca sabbaso

asattarn sugatarh buddharh

tam aharh brumi brahmanarm (419)

yassa gatirh na jananti

deva gandhabbamanusa
khinasavarh arahantarn

tam aharh brumi brahmanarh (420)

yassa pure ca paccha ca

majjhe ca n' atthi kificanarm
akificanarh anadanar

tam aharh brumi brahmanarm (421)

usabhar pavararh viram

mah' esirh vijitavinam

anejarh nhatakarh buddharh

tam aharh brumi brahmanarh (422)

pubbenivasarh yo vedi
saggapayarn ca passati

atho jatikkhayarm patto
abhinfiavosito muni
sabbavositavosanarm

tam aharh brimi brahmanar (423)
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Felismerte a lények pusztulasat és keletkezését,
soha, semmiféle modon

nem tapad hozza semmihez,

jol tavozott el, felébredett: 6 a brahmana. (419)

Sem isteni, sem angyali, sem emberi Iények
nem ismerik az utjat,

legy6zott minden szenvedélyt,

e szentet hivom én brahmananak. (420)

Nincs semmi elGtte, nincs semmi utana,
nincs semmi kdzépiitt.

Semmije sincs, minden vagya megszint,
6t hivom én brahmananak. (421)

A hatalmas bikat, a legnemesebbet,

a host, a nagy risit, a gydzedelmest,

aki a vagyain arra lett ¢s megfiirddhetett,

e Felébredettet hivom én brahmananak. (422)

Ismeri a korabbi lakhelyét,

keresztiillat a Mennyen és a Poklon,

a l1étesiilés lanca benne véget ért,

a tudas teljessé lett és minden
tokéletesség beteljesiilt —

e bolcset hivom én brahmananak. (423)

13 A papi tanulmanyaikat sikeresen befejezé brahmanak ritualis fiirdésére
utal a vers.
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IDEGEN KIFEJEZESEK JEGYZEKE

birana (pali birana, szanszkrit virapa): illatos fiifajta, Andropogon
muricatus, gyokere az uszira

dharma (péli dhamma, v.06. védikus dhdrma): torvény, igazsag; erény,
erkoélcs; tan; jelenség, adottsag, tény, dolog, targy; természete, mindsége,
Iénye, 1ét(ezés)e, allapota, hogyléte valaminek/valakinek

Dzsambu (pali jambu, szanszkrit ~): folyonév (illetve egy jellegzetes
indiai fafajta — Fugenia Jambolana — neve)

gandharva (pali gandhabba, v.6. védikus gandharva): (mennyei) énekes
jodzsana (pali yojana, v.6. védikus ydjana): régi hosszmérték, India
kiilonbozé vidékein néhany kilométer és néhany tucat kilométer kozotti
tavolsagot jelenthetett

katthaka (pali kafthaka): bambuszféle

kusa-fii (pali kusa, védikus kusa): fiféle, Poa cynosuroides

malu (pali maluva, szanszkrit malu): fakon él6sk6d6 kaszonovény
pratitja-szamutpada (pali: paficca-samuppada, szanszkrit pratitya-sam-
utpada): figgd keletkezés; a buddhista filozéfiaban az oksagi lancolatot
jeloli

risi (pali isi, védikus fsi): az Osi idok szentje, a Rigvéda himnuszainak
latoja

szamana (pali samana, védikus Sramand): kolduld barat, otthon-talanul
vandorlé remete

szamadhi (pali samadhi, szanszkrit ~): elmélyiilés; a meditacio leg-
mélyebb allapota

szamszara (pali samsara, szanszkrit ~): tovabblétesiilés, Ujrasziiletés, a
fliggd keletkezés vilagaban valo raboskodas

szankhara (pali sarikhara, v.0. szanszkrit samskara): elkészités, létre-
hozés; a buddhista filozofidban: 1étesiilés, kialakulas, konstrukcid, €pitd-
elem, alapfeltétel, (nélkiilozhetetlen) 6sszetevd, (elvalaszthatatlan) alkoto-
rész, 1étesiiléselem

szkandha (pali khandha, védikus skandha): 6sszesség, komplexum, soka-
sag; csoport; a buddhista filozofidban a(z ember) létesiilés(ének) alap-
elemeit jeloli

uszira (pali usira, szanszkrit usira): a birana nevii fifajta gyokere
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VEGJEGYZETEK

i. A megvilagosodashoz vezetd it hét tagja: 1. sati, emlékezés, a hagyo-
many tisztelete; 2. dhamma-vicaya, az Igazsag keresése; 3. (dhamma-)
viriya, (az Igazsag keresésében valo) allhatatossag; 4. (dhamma-) piti, (az
Igazsag keresésében vald) 6rom; 5. passaddhi, csendes derii; 6. samadhi,
elmélyiilés; 7. upekkha, nyugalom.

ii. Eredetileg azért dontottem a hattyt €s az egyes szam mellett, mert a
megvilagosodas egyedi, individualis jellegét éreztem hangsulyosabbnak:

A naputon at a téren

Egy hattyu szall csodaszarnyon
A vilagbdl ébred éppen
gy6zvén a bolcs a Halalon.

(Ezzel kapcsolatban 14sd, tobbek kozott, a 165., 239. és 327. ver-seket).
Ugyanilyen fontos azonban, hogy a megvilagosodas mindenki szamara
elérhetd, és e gybzelem rendkiviili hatast gyakorol az egész kozosségre.
Nem véletlen, hogy a Buddhat a legszentebb védikus jelképekkel (Nyom,
Kerék) abrazoltak a késévédikus kor emberei.
Ez a kozosségi jelleg a Rigvédaban nagyerejii képekben jelenik meg.
Elég, ha a kovetkezd versekre utalok:

Ej sOtét uton, vizbe 6ltdozotten,

arany madarak repiilnek az Egbe;

S a Rend honabol mikor visszatérnek,
atitatodik a Foldanya vajjal. (RV. 1.164.47.)

Az aldozattal a Sz6 nyomat kovették,

a latokban-lakozot megtalaltak.

Elhoztak 6t, szétosztottak kozottiink,

a hét énekmond¢ egyiitt dicséri.” (RV. 10. 71. 3.)

Ha odaig nem is megy el a Dhammapada 175. verse, mint a Rigvéda
(,,atitatodik a Foldanya vajjal”), a tobbes szdmu alak hasznalata utal a
megvilagosodas mindenki szaimara elérhetd voltara.

Ugyanakkor a pali hamsa a vadludak jelentést is hordozza, s ez
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utobbiak képe, a hattytiéval szemben, alkalmasabb a kozosségi jelleg
hangsulyozasara. Ezek utan jogosnak tiinik a kérdés: akkor a 91. versben
miért nem ugyanezt a képet hasznalom? Erre csak azt tudom valaszolni,
hogy ugy érzem, ebben az esetben szintén elveszne valami.
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